ATELIERS COUI RS



ﬂ Le CPIE Collines normandes

Le Centre Permanent d’Initiatives pour [I'Environnement
(CPIE) Collines normandes est une association d’expertises
environnementales et d'éducation a [Ienvironnement et au
développement durable. Elle est implantée au sein de I'Espace
Naturel Sensible « Roche d’Oétre et Gorges de la Rouvre » du

Conseil départemental de 'Orne.

Un site naturel ouvert toute 'année

B La Maison du Paysage : un accueil touristique, une
boutique, un café et un point d’information nature. Des jeux a
disposition et un espace ombragé avec des tables de

pique-nique et des transats.

B Un parcours pédestre et pédagogique accessible aux
poussettes (« la Rouvre en famille »), un accés aux gorges de
la Rouvre, un point de départ du sentier du granite (9 km).

Des activités pour toutes et tous

[ Nature en sac (un sac a dos rempli d'activités), Le Bonbon
oublié (une application numérique de chasse au trésor), une
ludothéque a la Maison du Paysage, Point Info Nature (un
mini-cabinet de curiosités), des animations et des
manifestations ("Rallye nature" et "Faites" des légumes et

des jardins), des randonnées groupées sur réservation.

[ Yn parcours de péche no-kill accessible aux porteurs et
porteuses d’une carte de péche (vente sur place), des guidages

avec un moniteur diplomé, sur réservation.



Infos pratiques

TARIF : 2€50 X animation gratuite pour tous

- parpersonne

! parp ) o bottes ou chaussures imperméables
3 sauf mention contraire ! 3 suivant météo

! (gratuit - 12 ans et

adhérent.e.s du CPIE) ; chaussures de marche conseillées
' DUREE: 2h-2H30 || A

prévoir une lampe de poche

: Randonnées de plus *
de 6 kilomeétres

Toutes les animations sont SUR RESERVATION :
02 33 62 34 65 / contact@cpie6l.fr

LES ANIMATIONS D’AVRIL A DECEMBRE ............... p.4
RECAP’ DES RANDONNEES. ... p.20
LIEUX DES ANIMATIONS .............ooccoooomi p.22
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MARS - AVRIL
m Sortie Espaces Naturels Sensibles
Une plume sur le sol, des
‘ B . S
N \-  Poilsaccrochés... Mais a qui
m A20H <8 X / appartiennent-ils ? De quelle partie
A

NUIT DE LA CHOUETTE du corps proviennent-ils ? A quoi
Sortie Espaces Naturels sensibles  servent-ils ? Une enquéte de haut
Oiseaux de nuit, prenez vol pour des détectives de tous
rendez-vous avec les chouettes poils ! Dés 6 ans.

et les hiboux, le long des chemins  Rdv : Parking de la Maison
éclairés de lune, apres avoir résolu  de la Riviere et du Paysage,
le mystere du contenu des pelotes Ségrie-Fontaine.

de réjection. Deés 6 ans.

Rdv : Parking de la Maison m A19H l g }’:
A

de la Riviere et du Paysage, FORLT DES DRAGONS

Ségrie-Fontaine. Natura 2000
Agiles, rousses, crétées ou

m Aton <8 X pflmées... mais qui sont ces

ORTIE GEOLOGIQUE ET créatures mystérieuses qui
POETIQUE peuplent ces eaux dormantes ?
Sortie Espaces Naturels Sensibles Au crépuscule, bottes aux pieds et
Cette année, le théme du lampe a la main, partons découvrir
«printemps des poétes» sera la faune et la flore de ces mares

volcanique ! Le CPIE en association forestiéres, vestiges des activités
avec le «Moulin des Rivieresy, vous humaines d’un autre temps. Pensez
propose une balade lecture, toute  au pique-nique. Dés 6 ans.

en originalité ol la rudesse dela Rdv : Maison forestiére de la
pierre rencontrera la douceur des  Haie d’Aunou, Gouffern en

mots. Dés 8 ans. Auge.

Rdv : Devant Loffice de o0 0000 ssssss s s oo,
tourisme de la Roche d’Oétre, A 13H30 <2
Saint-Philbert-sur-Orne. ‘RANDO BOCAGERE

. Sortie Espaces Naturels Sensibles
AVRIL ‘Qu’est-ce qu’elle a ma trogne ?
«Les arbres fagonnent nos paysages
N ‘et jouent un role majeur dans
A 14H30 3 ‘la |l3réservation de Ialnature.
A POILS OU EMPLUMES, JUSTE . Venez entrevoir les spécificités
UNE QUESTION DE NATURE !  .du bocage et I'importance des

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@ cpie61.fr



- haies pour assurer la qualité de
* ’'environnement naturel sur un

L4 . . . N .
. territoire vallonné. 7 km. Dés 8 ans..

:Rdv : Parking du mémorial de
- Montormel.

w DE 9H30 A 11H30
2 X

LES OISEAUX DU MARAIS
Sortie Espaces Naturels Sensibles
Niché dans 'observatoire, votre
guide vous accueillera pour
découvrir les oiseaux de saison
et leurs modes de vie (hérons,
cendrés et garde-boeufs, canards
de surface, foulques, grébes...).
Longue-vue et jumelles fournies.
Des 8 ans.

Rdv : Observatoire de la voie
verte, Briouze.

A 14H30 l

gUE DE VIE DANS L’EAU

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Il n’y a pas que des grenouilles dans
les mares ! Epuisette a la main,
découvrez les autres habitants qui
peuplent les eaux stagnantes... Des
4 ans.

Rdv : Parking de la Maison

de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

‘gm A14H30 =B
'’ALEONTOLOGUE EN HERBE
Sortie Espaces Naturels Sensibles
En famille, remontez le temps pour

AVRIL

un voyage dans des mers tropicales
peuplées de mystérieuses
créatures. Sur la piste de leurs

° empreintes et de leurs fossiles,

vous découvrirez leurs incroyables
histoires. Dés 8 ans.

Rdv : Parking du site ENS
Vaudobin, Hameau du Roc,
Guéprei.

m A14H30 <8

ETIT PEUPLE DE L’ARBRE
Sortie Espaces Naturels Sensibles
Larbre HLM, habitat a locataires
multiples ! A tous les étages, du
sous-sol au gratte-ciel, et dans

les moindres recoins, différentes
especes cohabitent.Avec du
matériel d’exploration, venez
visiter tous ces logements et
rendre visite a leurs habitants. Des
6 ans.

Rdv : Parking de la Maison

de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

N
m azm L €&
ALADE NOCTURNE

Natura 2000

Un périple nocturne a la
découverte des écrevisses a

pattes blanches mais aussi d’autres
especes rares des zones humides,
sur une partie du site Natura 2000
du bassin-versant de la Druance.
Dés 8 ans.

Rdv : Parking du chateau de
Pontécoulant.

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@ cpie61.fr




AVRIL - MAI

m A1snzo B X
A BOUCLE DU MARAIS

Sortie Espaces Naturels sensibles .
En avril, le marais se découvre
sur un fil, le long des sentiers
parfois inondés, a la découverte
d’ambiances et d’especes
singuliéres...

Chaussures de randonnées et/ou
bottes impératives ! Dés 10 ans.
Rdv : Devant l'espace culturel
du Houlme, Briouze.

. MA 13130 8 X .
* RANDONNEE DANS LES :

- MEANDRES DE L’'ORNE °
* Sortie Espaces Naturels sensibles |
. Une randonnée de |12 km qui vous «
: fera découvrir les contreforts de
« la Suisse normande, sous I'angle de -
° I'Histoire et de la biodiversité.
. Dés 10 ans.
* Rdv : Parking du Camp fortifié
. de la Courbe, hameau du
* Haut du Chateau, Ecouché les
. Vallées.

;m A1oH <R :
ALLYE NATURE

Sortie Espaces Naturels Sensibles °
En famille ou entre amis :
serez-vous capables de relever les

défis de la sixieme édition de notre
célébre rallye pédestre ? :

Départs de 10h a |5h. Parcours de
©42a9km. A partir de 4 ans.
- Rdv : Maison du Paysage.

w De 9H30 A 11H30
2L X

* LES OISEAUX DU MARAIS

. Sortie Espaces Naturels

+ Niché dans I'observatoire, votre
* guide vous accueillera pour

« découvrir les principaux oiseaux
.’ de saison (hérons, cendrés et

garde-boeufs, canards de surface,
foulques, grebes...). Jumelles
fournies. Dés 8 ans.

Rdv : Observatoire de la Voie
verte a Briouze.

AtoH o8 X

iOUS LES GOUTS SONT DANS

LA NATURE !

. Sortie Espaces Naturels Sensibles

Au gré des sentiers, sentez,

. dégustez et savourez les plantes

sauvages ! Des 10 ans.

2" Rdv : Parking de la Maison

de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

MA 100 <@ X
A VALLEE DU NOIREAU

Natura 2000

- Des hauteurs jusqu’au bord du
Noireau, nous vous invitons a

- découvrir la faune, la flore et le
patrimoine qui font les richesses

- de cette vallée. Un temps pour

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@cpie61.fr



. découvrir ce site classé Natura
* 2000 et profiter de la visite de
. la ferme de la Louviére pour se
° restaurer ! Prévoir pique-nique.
. Dés 8 ans.

* Rdv : Parking pres du pont, a
. Pont-Erambourg.

Jeu. 20 PB4

FESTIVAL LES EXTRAVERTIES
09H30 - 10H30 -13H30 - 15H15
BALADE NATURE EN FAMILLE
Balade au fond des gorges et
ateliers découvertes pour explorer
le site exceptionnel de la Roche
d’Oétre.

Rdv : Accueil du festival,
Saint-Philbert-sur-Orne.

VEN. 30 ET SAM. 31

DE 10H A 18H

ATELIERS NATURE

Atelier bricolage nature et stand
d’initation au lancer de péche a la
mouche. |€/personne

Rdv : Stand du CPIE Village
environnement, Pont d’Ouilly.

A14H30 <8
ORCHIDEES ET AUTRES
CURIOSITES...

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Dans ces anciennes carriéres

MAI - JUIN

de sable et de calcaire, les
curiosités géologiques cotoient les
découvertes botaniques ! Des mers
tropicales aux orchidées sauvages
ce site vous surprendra... Dés 8 ans.

Rdv : Parking de l'église, Sentilly.

m A1aH30 <8

LA RENCONTRE DES
ORCHIDEES DES COTEAUX
Sortie Espaces Naturels Sensibles
Découvrez les espéces locales de
ces végétaux aux extraordinaires
techniques d’adaptation :
mimétisme, partenariats avec
d’autres espéces, techniques
d’économie d’énergie, senteurs
affriolantes ou repoussantes...
Deés 8 ans.

Rdv : Parking du mémorial de
Montormel.

m A14H B X
A VALLEE DES CHEVAUX

Natura 2000

Dans ce secteur de la vallée, le fleuve
Orne serpente paisiblement dans les
vastes prairies inondables. On y croise
une biodiversité et des paysages
particuliers, que le CPIE vous invite

a explorer. Vous y découvrirez le
travail d’'une agricultrice, dont I'activité
sarticule avec 'Orne. Un partenariat
gagnant-gagnant ! Jumelles fournies.
Deés 6 ans.

Rdv : Salle de la mairie de
Sérans (Ecouché-les-vallées)
25, rue du Bourg Caillet.

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@ cpie61.fr



BED sun-uier

JUILLET :

Aun B X

EAPILLONS, LIBELLULES ET

COMPAGNIE

Natura 2000

Le mois de juillet est propice a
I'observation des insectes en tout
genre. A cette occasion, venez
découvrir papillons, libellules, et
autres insectes bien colorés dans
les gorges de Saint-Aubert, site
bucolique de la vallée de I'Orne.
Filets a papillons fournis. Dés 6 ans.
Rdv : Parking de U'église de
Rabodanges.

m A 14H30 l
TTRAPE-MOI SI TU PEUX!

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Munis de filets a papillons, les

pieds dans I'eau et la téte en l'air,
sur le site naturel et historique de
Mesnil-Glaise, venez rencontrer les
étranges créatures qui peuplent

les prairies des bords de I'Orne.
Deés 4 ans.

Rdv : Parking de Mesnil-Glaise
prés du pont.

MMAR. 0sRETELID o
* UE SENTIER DES MEANDRES

+ Sortie Espaces Naturels Sensibles °
. Sortie Espaces Naturels sensibles

* Sur 6,4 km, quelques dénivelés

. vous transporteront directement

* plusieurs centaines de millions

d’années en arriére, du temps
°ou ces paysages étaient aussi
“hauts que I'Himalaya ! Leau, trés
- présente, a adouci ces paysages
‘et les a rendus charmants et
«bucoliques. Dés 8 ans.

*Rdv : Office de

-tourisme de la Roche d’Oétre.

A 10H J

EAPILLONNAGES A

MONTORMEL

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Munis de filets et de boites loupes,
venez découvrir, en famille, les
papillons, criquets, sauterelles et
nombreuses autres petites bétes
qui peuplent la prairie ! Dés 6 ans.
Rdv : Parking du mémorial de
Montormel.

m}nauao l X
N TRESOR DANS LA ROUVRE

La Rouvre abrite de nombreuses
espéces connues (larves,
poissons...), et quelques unes
emblématiques comme la Loutre
d’Europe et... la Mulette perliere !
Découvrez, lors d’'une péche et
d’un temps en salle, les richesses
*, de la Rouvre... Dés 6 ans.

*Rdv : Parking de la Maison de la

-Riviere et du Paysage, Ségrie-

: Fontaine.

A 10H é

ialAM'ZELLE LIBELLULE

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@ cpie61.fr



Sortie Espaces Naturels Sensibles

Bien connues pour leurs vols
rapides, les libellules ont plus d’un
secret a nous révéler : combien
de temps vivent-elles ? A quoi
ressemble leur larve ? Que
mangent-elles ? Comment utiliser
le filet pour les attraper ?
Matériel fourni. Des 6 ans.

Rdv : Devant l'espace culturel
du Houlme, Briouze.

WYY o€ 14130 A 220 K
MARCHE DES GORGES

4 aison du Paysage)
et le 15 aolit (Roche d’'Oétre) ont
lieu les marchés des gorges de la
Rouvre. Au programme : marché

de producteurs locaux, animations,

randonnées, ateliers, musique,
restauration sur place...

Pour consommer local et se
retrouver au coeur de la nature.
Rdv : Maison du Paysage, Bréel

E SENTIER DU GRANITE
Au ceceur de I'été, parcourez les
sentiers de randonnées ombragés
et devenez intarissable sur les
minéraux du Massif armoricain,
la flore des chemins creux
. ou les especes étonnantes et
° protégées, dont certaines sont
. plus communes au bord de la
.

RESERVATION OBLIGATOIRE :

JUILLET

“Méditerranée qu’en Normandie !
«En fin de randonnée, déambulez
*sur le marché des productrices et
. producteurs locaux.
*Deés 8 ans.

-Rdv : Parking de la
+Maison de la Riviere et du
. Paysage,Ségrie-Fontaine.

@ e e 0000000000000 0 00

e e e 0000000 00

IMARCHE DES GORGES
DE LA ROUVRE
ATELIER PELOTES

Petits et grands, installez-vous au
coeur du marché de producteurs
locaux et décortiquez une pelote
de réjection afin d’en extraire les
restes osseux pour identifier le
repas favori de la Chouette effraie.
Matériel fourni.

Deés 6 ans.

Rdv : Maison du Paysage, Bréel.

. MAH&HBD 2
. A'VOS BOTTES, PRETS,

* MARAIS !

. Sortie Espaces Naturels Sensibles
« Au départ de Briouze et en passant
. par I'étang de I'Enclos, parcourez

+ une partie du marais et découvrez
* ses richesses étonnantes et parfois
» uniques (géologie, Histoire, oiseaux,
. plantes aquatiques rares...).

» Dés 8ans.

° Rdv : Devant l'espace culturel
du Houlme, Briouze.

02.33.62.34.65 / contact@cpie61.fr




TERE 2o L
ONTES AU MARAIS

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Les marais ont, de tout temps,
inspiré les légendes. Effrayantes,
amusantes, imaginaires... ou
presque ! Une balade pour se
laisser emporter dans un monde
fantastique. Des 6 ans.

Rdv : Devant l'espace culturel
du Houlme, Briouze.

DE 15H A 17H

GOUTERS FROMAGERS

Besoin d’une pause réconfortante
sur le sentier du granite ?

Les mercredis de 'été, dégustez
du fromage AOP de la région a la
Maison du Paysage, accompagné
de bons pains et poirés locaux.
Rdv : Maison du Paysage, Bréel.

F A1oH <B
YSTERES EN SOUS-SOL

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Quel est ce monde qui vit sous nos
pieds ? C’est quoi un sol ? Quels
petits étres se démenent sous

nos pieds ? Autant de mystéres
scientifiques a résoudre, sous un
format ludique ! Des 6 ans.

Rdv : Parking de la Maison

de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

RESERVATION OBLIGATOIRE

m A14H30 <8
ANDO TRACES & EMPREINTES

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Mais qui se cache derriére cet
indice ? Détectives en herbe,
venez arpenter les sentiers des
méandres de I'Orne et découvrir
a qui appartiennent les traces et
empreintes laissées au gré d’'un
parcours de 6 km. Dés 8 ans.
Rdv : Parking de la chapelle
Notre-Dame-de-la-Pitié a
Ménil-Jean.

m A14H30 «B
EU DE PISTE

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Entre roches, bois, landes et
riviéres, partez a la découverte des
mysteres du Vaudobin. Dés 6 ans.
Rdv : Parking du site du
Vaudobin,Guéprei.

m A10H <P
TTRAPE-MOI SI TU PEUX !

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Abeilles, syrphes, libellules,
mouches, araignées, criquets,
sauterelles..., tout un monde dans
les hautes herbes ! Apprenez a
manier le filet a papillons pour les
observer de plus prés ! Dés 6 ans.
Rdv : Devant l'espace culturel
du Houlme, Briouze.

M A 14H30 l
UE DE VIE DANS LA RIVIERE !

Sortie Espaces Naturels Sensibles

: 02.33.62.34.65 / contact@cpie61.fr



Munis d’épuisettes, collectez les
«petites bétes» qui peuplent les
eaux courantes de la Rouvre.
Mais elles ne sont pas seules et
cotoient d’autre animaux plus
imposants (oiseaux, mammiferes,
poissons). Dés 6 ans.

Rdv : Parking de la Maison

de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

m A 14H30 B
OCHE D’OETRE SAUVAGE ET

TUMULTUEUSE

Sortie Espaces Naturels Sensibles
La montagne et la Méditerranée

en Normandie ?! Du promontoire
rocheux aux gorges de la Rouvre,
découvrez les especes étonnantes qui
peuplent le site... Dés 8 ans.

Rdv : Devant l'office de
tourisme de la Roche d’Oétre,
Saint-Philbert-sur-Orne.

. m A 9H3o <8

. LA BOUCLE DU MARAIS

. Sortie Espaces Naturels Sensibles
* Au coeur d’un milieu naturel

. composé de mares, de tourbieres,

* de roselieres et de bois tourbeux,

: découvrez, tout au long des 7 km,

* toutes les facettes de la plus grande

. zone humide de 'Orne :son histoire,
les espéces protégées, la gestion et le
- cheptel...Dés 8 ans.

* Rdv : Devant l'espace culturel

. du Houlme, Briouze .

JUILLET n
m A10H l
INCES, NAGEOIRES ET

MANDIBULES

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Limnée, notonecte, aselle, scorpion
d’eau..., quels drdles de noms !
Petites bétes étranges a découvrir
lors d’'une péche dans les eaux
stagnantes du marais. Dés 4 ans.
Rdv : Devant l'espace culturel
du Houlme, Briouze.

m A 14H30 <P
APILLONS & CIE

Sortie Espaces Naturels sensibles
Munis d'un filet pour les capturer
tout en douceur, venez découvrir les
gracieux papillons qui peuplent les
prairies en été. Deés 6 ans.

Rdv : Parking de la Maison

de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

. ‘m A20H <8

- LE MARAIS AU CREPUSCULE

* Sortie Espaces Naturels sensibles
Au crépuscule, la nature prend

* une autre dimension : les lumiéres

. changent, des sons inconnus se font
* entendre et des espéces animales se
. mettent en activité.A découvrir tout
* au long d’'une balade particuliere...

. Pantalon conseillé. Dés 8 ans.

* Rdv : Devant l'espace culturel
. du Houlme, Briouze.

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@ cpie61.fr
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m A14H30 <8
'AMOUR EST DANS LA

PRAIRIE

Sortie Espaces Naturels sensibles
Le monde animal foisonne de
créativité en matiére de séduction,
de sexualité et de reproduction.
Linvention du «contre-nature»

n’a pas lieu d’étre devant la
multitude de pratiques animales,
qu’elles soient démonstratives ou
platoniques ! A partir de 12 ans.
Rdv : Parking de la Maison

de la Riviére et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

m A10H <8
'A PLUS D’SAISON !

Sortie Espaces Naturels sensibles
Et oui, ma pt'ite dame, le climat
change et il nous laisse de nombreux
indices dans la nature. Comment

les plantes et animaux s’adaptent-ils

a cette évolution ? Quelles sont

les nouvelles espéces qui peuplent
nos foréts et prairies ? Venez les
découvrir au cours d’'une balade
nature en famille.

Rdv : Parking de la Maison
de la Riviére et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

Ii::m A14H30 <8

ONTES & NATURE
Sortie Espaces Naturels sensibles
Saviez-vous que les arbres, les fleurs,
les animaux, et méme les pierres
racontent des histoires, parfois vraies,
parfois fausses ? Ce sont des histoires
droles, tristes, étranges, fantastiques
que vous découvrirez au fil du
chemin... Dés 6 ans.
Rdv : Devant l'office de
tourisme de la Roche d’Oétre,
Saint-Philbert-sur-Orne.

m A10H <8
TTRAPE-MOI SI TU PEUX !

Sortie Espaces Naturels sensibles
Abeilles, syrphes, cétoines, mouches,
araignées, criquets, sauterelles. . ., tout
un monde dans les hautes herbes !
Apprenez a manier le filet a papillons
pour les observer de plus prés !

Deés 6 ans.

Rdv : Devant l'espace culturel du
Houlme, Briouze .

DE 15H A 17H

GOUTERS FROMAGERS

Besoin d’une pause réconfortante
sur le sentier du granite ! Les
mercredis de I'été, dégustez du
fromage AOP de la région a la

RESERVATION OBLIGATOIRE



AoOUT ﬂ

Maison du Paysage, accompagné de  composé de mares, de tourbiéres,

bons pains et poirés locaux. - de roselieres et de bois tourbeux,

Rdv : Maison du Paysage, Bréel. découvrez, tout au long des 7 km,
- toutes les facettes de la plus

m A 10H l X “grande zone humide de I'Orne :
N

TRESOR DANS LA ROUVRE °son histoire, les especes protégées,
“la gestion et le cheptel...

.Dés 10 ans.
‘Rdv : Devant l'espace culturel
du Houlme, Briouze.

La Rouvre abrite de nombreuses
espéces connues (larves,
poissons...), et quelques unes
emblématiques comme la Loutre e e .

d’Europe et ... la Mulette perliére ! . 2
Découvrez, lors d’'une péche et m A 10H
N

d’un temps en salle, les richesses E ARAIGNEE AU BOUT DU FIL
de la Rouvre... Pantalon conseille. ~ Sortie Espaces Naturels sensibles
Dés 6 ans. Elles ont huit pattes, plusieurs

Rdv : Parking de la Maison yeux, une toile collante, une tres
de la Riviere et du Paysage, mauvaise réputation... Aprés cette
Ségrie-Fontaine. découverte, vous ne les regarderez

plus du méme oeil ! Dés 4 ans.

m A 14H30 <P Rdv : Devant l‘_espace culturel
A

LADE ENTOMOLOGIQUE du Houlme, Briouze.

. de la Riviére et du Paysage,
Segrle -Fontaine.

Sortie Espaces Naturels sensibles . . ‘.
Stridulations a tout va ! Grillons, ~ * A13H30 <A :
criquets, sauterelles frottent .LE SENTIER DU GRANITE .
leurs élytres et leurs tibias pour - Sortie Espaces Naturels sensibles -
se faire entendre. Saurez-vous ¢ Au coeur de I'été, parcourez les .
les attraper et les différencier ? -sentiers de randonnées ombragés
Vous découvrirez également leurs * et devenez intarissable sur les .
prédateurs : I'araignée labyrinthe -minéraux du Massif armoricain, .
ou la redoutable mante religieuse. ° 12 fl?re des chemins creux oules *
Rdv : Parking du site du .espéces étonnantes et protégées, .
Vaudobin, Guéprei. + dont certaines sont plus communes  *
ee e e e e ,_:auborddeIaMéditerranéequ’en .
: m A 13H30 <P :: Normandie.! Dés 8ans. :
- LA BOUCLE DU MARAIS ‘Rdv : Parking de la Maison :

. Sortie Espaces Naturels sensibles -,
¢ Au cceur d’un milieu naturel

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@ cpie61.fr
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Ii:;m A14H30 B
ONTES NATURE

Sortie Espaces Naturels sensibles
«Connaissez vous la Calotte rouge ?
C’est un curieux fé...» et bien
d’autres histoires vous attendent
au fil des sentiers du Vaudobin
entre landes et rivieres.
Rdv : Parking du site du
Vaudobin (Guéprei), suivre
fléchage routier.

‘gm A10H B

ES PLANTES ET DES JEUX
Sortie Espaces Naturels sensibles
Le jonc, I'iris ou le saule, plantes
des zones humides, se prétent
parfaitement a la réalisation de
quelques menus objets.Venez
tresser, plier, enrouler, tailler... et
créer quelque chose de vos mains.
Dés 10 ans.

Rdv : Devant U'espace culturel
du Houlme, Briouze.

m A14H30 B
OCHE D’'OETRE SAUVAGE ET

TUMULTUEUSE

Sortie Espaces Naturels sensibles
La montagne et la Méditerranée
en Normandie ?! Du promontoire
rocheux aux gorges de la Rouvre,
découvrez les especes étonnantes
qui peuplent le site... Dés 8 ans.
Rdv : Devant l'office de
tourisme de la Roche d’Oétre,
Saint-Philbert-sur-Orne.

IMARCHE DES GORGES
DE LA ROUVRE
e |4 juillet (Maison du Paysage) et
le 15 aolt (Roche d’Oétre) ont lieu
les marchés des gorges de la Rouvre.
Au programme : marché de
producteurs locaux, animations,
randonnées, ateliers, musique,
restauration sur place...
Pour consommer local et se
retrouver au cceur de la nature.
De 14h30 a 22h.
Rdv : Devant Uoffice de tou-
risme de la Roche d’Oétre,
Saint-Philbert-sur-Orne.

m A14H30 <8
VOS BOTTES, PRETS, MARAIS !

Sortie Espaces Naturels Sensibles
Au départ de Briouze et en passant
par I'étang de I'Enclos, parcourez
une partie du marais et découvrez
ses richesses étonnantes et parfois
uniques (géologie, Histoire, oiseaux,
plantes aquatiques rares...).

Des 8 ans.

Rdv : Devant U'espace culturel du
Houlme, Briouze.

m A 14H30 <8
IE, CA PIQUE !

Sortie Espaces Naturels sensibles
La ronce, le genét et la bourdaine
ont, de tous temps, été utilisés pour
la vannerie.Venez apprendre a cueillir
ces plantes pour ensuite les tailler,

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@ cpie61.fr
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les assouplir; les plier... et fabriquer  Vous n’aimez pas trop les araignées,

quelque chose de vos mains. les petites bétes, les vers de terre,
Des 10 ans. les serpents...

Rdv : Devant Uoffice de Tout en douceur et 3 votre rythme,
tourisme de la Roche d’'Oétre,  venez apprivoiser votre inquiétude
Saint-Philbert-sur-Orne. en vous immergeant au plus prés de

Lee s eesessessessess s, lanature.Dés 8ans.

m A9H30 B . Rdv : Devant l'espace culturel
ANDO DE COTEAUX EN * du Houlme, Briouze.

BOCAGES ‘ . :
. Sortie Espaces Naturels sensibles :w A14H30 B
« Au cours de cette randonnée - MEANDRES DE L’'ORNE
* de 8,5 km, sur un site chargé . Sortie Espaces Naturels sensibles
. d’Histoire, vous découvrirez les « Balade nature entre escarpements
* paysages formés par une curiosité | rocheux, patrimoine historique

. géologique : la cuesta du Pays « et prairies humides des bords de
¢ d’Auge ainsi que la faune et la flore | 'Orne, aux portes de la Suisse

. des coteaux calcaires. - normande. Dés 8 ans.

* Rdv : Parking du mémorial de  ®Rdv : Parking de Mesnil-Glaise,
. Montormel. - pres du pont sur U'Orne.

m Atanzo L m Awnzo L
UE DE VIE DANS LA RIVIERE ! FINCES, NAGEOIRES &

Sortie Espaces Naturels sensibles MANDIBULES

Munis d’épuisettes, collectez les Sortie Espaces Naturels sensibles
«petites bétes» qui peuplent les Limnée, notonecte, aselle, scorpion
eaux courantes de la Rouvre. Mais  d’eau..., quels droles de noms !
elles ne sont pas seules et cotoient Petites bétes étranges a découvrir

d’autres animaux plus imposants lors d’une péche dans les eaux
(oiseaux, mammiféres, poissons). stagnantes du marais. Dés 4 ans.
Dés 6 ans. Rdv : Devant l'espace culturel
Rdv : Parking de la Maison du Houlme,

de la Riviere et du Paysage, Briouze.
Ségrie-Fontaine.

w AtoH <2
EME PAS PEUR !
Sortie Espaces Naturels sensibles

RESERVATION OBLIGATOIRE
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m A10H =B
A LEZARDE A LA RoCHE

Sortie Espaces Naturels sensibles
Ouvrez bien I'ceil et tentez
d’apercevoir ces habitants
immobiles et dissimulés dans la
végétation de la lande. Le long
des promontoires rocheux, nous
vous emmenons a la découverte
des reptiles, criquets et mantes
religieuses qui se prélassent
sous le soleil normand.

Dés 8 ans.

Rdv : Devant l'office de
tourisme de la Roche d’Oétre,
Saint-Philbert-sur-Orne.

m}\ 14H30 B X
ALLYE NATURE EN FAMILLE

Découvrez la nature en famille
autour d’un jeu de piste et
d’ateliers de découverte, pour
prolonger les vacances en
cette fin d’été ! Deés 4 ans.
Rdv : Parking de la Maison
de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

m A14H B X
OMPTAGE PARTICIPATIF DE LA

GENTIANE AMERE

Sortie Espaces Naturels sensibles
Avec le Conservatoire d’espaces
naturels de Normandie et le CPIE,
vous participerez a l'inventaire d’une
espece peu commune des milieux
secs, la gentiane amére. Puis vous
partirez a la rencontre des autres
richesses naturelles et géologiques
de ces anciennes carrieres de
calcaire. Dés 10 ans.

Rdv : Parking de U'église, Sentilly.

m A14H30 =B
ICHENS, UN MONDE

FANTASTIQUE !

Sortie Espaces Naturels sensibles
A I'aide d’une loupe de botaniste et
de révélateurs, entrez dans le monde
paralléle de créatures fabuleuses
qui ont mis en place des stratégies
surprenantes pour survivre et se
reproduire. Dés 12 ans.

Rdv : Devant U'office de tourisme
de la Roche d’Oétre,
Saint-Philbert-sur-Orne.

SEPTEMBRE

m A13H30 <8
‘RANDONNEE DANS LES
*MEANDRES DE L’ORNE

. Sortie Espaces Naturels sensibles
.Une randonnée de |12 km qui vous

RESERVATION OBLIGATOIRE



SEPTEMBRE - OCTOBRE

fera découvrir les contreforts de
la Suisse normande sous 'angle de
I'Histoire et de la biodiversité.
Dés 12 ans.

Rdv : Parking du Camp fortifié
de la Courbe, hameau du Haut du
Chateau, Ecouché les Vallées.

@000 0000000000000 00

JOURNEES DU PATRIMOINE|
VIONTORMEL ENTRE HISTOIRE
ET NATURE

Sortie Espaces Naturels sensibles
La vallée de la Dive et les reliefs
du Pays d’Auge sont occupés

par I'étre humain depuis des
millénaires. Comment a-t-il su
exploiter ces espaces de nature au
fil des siecles ?

Et comment ces paysages ont-ils
été décisifs dans le dénouement
de la bataille de Normandie ? Une
balade co-animée par I'équipe

du CPIE et celle du mémorial de
Montormel. Dés 10 ans.

Rdv : Parking du mémorial de
Montormel.

JOURNEES DU PATRIMOINE
A GESTION ECOLOGIQUE DU
MARAIS

Sortie Espaces Naturels sensibles
Le marais du Grand Hazé fait
I'objet d’une attention particuliere
afin de mieux connaitre et
conserver ses richesses naturelles
exceptionnelles. Suivez le

. technicien-gestionnaire du site a

* travers le marais afin qu’il vous

. présente les actions menées : suivi
» des espéces protégées, actions

. de gestion, paturage et cheptel,

- gestion hydraulique... Dés 12 ans.
° Rdv : Devant l'espace culturel

du Houlme, Briouze.

OCTOBRE
M A14H30 B
NTRE HISTOIRE ET NATURE

AU CAMP DE LA COURBE
Sortie Espaces Naturels sensibles
Ce site naturel exceptionnel,
fortifié par des remparts a I'Age
du Fer, vous révélera tous ses
secrets, lors d’une balade guidée
a deux voix, par un médiateur
du patrimoine et une animatrice
nature. Dés 8 ans.
Rdv : Parking du Camp fortifié
de la Courbe, hameau du
Haut du Chateau, Ecouché les
Vallées.
N

m A20n B X S

AND’EAU NOCTURNE DANS
LA VALLEE DE LA SOULEUVRE
Natura 2000
Au crépuscule, cheminant le long
de la Souleuvre, dans le bocage
virois, peut-&tre arriverez-vous a
observer des écrevisses a pattes
blanches ? Dans tous les cas,
cette vallée, classée Natura 2000,

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@cpie61.fr
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riche d’une faune et d’une flore
exceptionnelles, vous dévoilera
tous ses secrets. Dés 8 ans.
Rdv : Stationnement pres du
Moulin Pinel, Le Tourneur /
Souleuvre en bocage.

m A13H30 =&
E COURS DE L’HISTOIRE AU

MARAIS

Sortie Espaces Naturels sensibles
Deux métiers, deux regards : suivez
'animateur-naturaliste et I'historien
pour découvrir le marais du Grand
Hazé sous un autre angle !

Avec la participation de M.
Normand, coordinateur de
'ouvrage «Le Marais du Grand
Hazé» (Le Pays bas-normand). Des
10 ans.

Rdv : Devant l'espace culturel
du Houlme, Briouze.

m A14H30 =B
IQUE & PIQUE & COLEGRAM

Sortie Espaces Naturels sensibles
Lors d’une balade, les sens en
éveil, écoutez, observez et touchez
tout ce qui pique, gratouille ou
chatouille... Dés 4 ans.

Rdv : Parking de la Maison

de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

m A14H30 =B
RTISTES ET BRICOLEURS DE

NATURE

Sortie Espaces Naturels sensibles
L'automne nous offre de

multiples éléments, prétexte a de
nombreuses activités ludiques et
artistiques. Préts pour une balade
créative et vivifiante ? Pantalon
conseillé. Dés 8 ans.

Rdv : Parking de la Maison

de la Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

MAR. 2sF RITEL R |
OUTEAUX & BOUTS DE BOIS

Sortie Espaces Naturels sensibles
Dame Nature nous livre les matieres
premiéres pour fabriquer des

jeux, jouets et autres sifflets. Avos
couteaux pour tailler des bouts de
bois !

Pantalon conseillé. Dés 6 ans.

Rdv : Parking du site du
Vaudobin, Guéprei.

m A17H =B
ATURE & FRISSONS

Sortie Espaces Naturels sensibles
Balade nature a la découverte
d’especes intrigantes : chouettes,
araignées, chauves-souris, crapauds

et autres bestioles a la réputation
sulfureuse... Explorez les sous-bois

a la tombée de la nuit et gare aux
créatures qui rodent... Dés 6 ans.
Rdv : Parking de la Maison de la
Riviere et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@ cpie61.fr
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JE:D RANDONNEES

AVRIL
m A 13H30 <& 7km
ANDO BOCAGERE P.4-5

Rdv : Parking du mémorial de
Montormel.

m A 13H30 =& 7KM
A BOUCLE DU MARAIS P.6

Rdv : Devant I'espace culturel du
Houlme, Briouze.

m A 13H30 =& 12KkM
ANDONNEE DANS LES

MEANDRES DE L’ORNE P.6
Rdv : Parking du Camp fortifié de
la Courbe, hameau du Haut du
Chateau, Ecouché les Vallées.

@EPARTS DE 10H A 15H

<3 PARCOURS DE 4 A 9 KM.
RALLYE NATURE P.6

Rdv : Parking de la Maison de

la Riviere et du Paysage, Ségrie-
Fontaine.

m A 10H =& 7KM
A VALLEE DU NOIREAU P.6-7

Rdv : Parking prés du pont,a
Pont-Erambourg.

JUILLET

A 13H30 <& 6,4KM
E SENTIER DES MEANDRES

P.8

Rdv : Devant I'office de tourisme

de la Roche d’Oétre, Saint-
Philbert-sur-Orne.

m A 13H30 <8 8,7kM
E SENTIER DU GRANITE P.9
Rdv : Parking de la Maison

de la Riviére et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

m A 14H30 =& 6KM
ANDO TRACES &

EMPREINTES P.10
Rdv : Parking de la chapelle Notre-
Dame-de-la-Pitié a Ménil-Jean.

m A 9H30 =& 7kM
A BOUCLE DU MARAIS P.11

Rdv : Devant I'espace culturel du
Houlme, Briouze.

AOUT
m A 13H30 =& 7 KM
A BOUCLE DU MARAIS P.13

Rdv : Devant I'espace culturel du
Houlme, Briouze.

RESERVATION OBLIGATOIRE : 02.33.62.34.65 / contact@cpie61.fr



m A 13H30 =& 8,7KM
E SENTIER DU GRANITE P13

Rdv : Parking de la Maison
de la Riviére et du Paysage,
Ségrie-Fontaine.

m A 9H30 =& 8,5 KM
ANDO DE COTEAUX EN
BOCAGES P.15

Parking du mémorial de
Montormel.

SEPTEMBRE

m A 13H30 =& 12 KM
ANDONNEE DANS LES

MEANDRES DE L’ORNE P.16-17
Rdv : Parking du Camp fortifié de

la Courbe, hameau du Haut du
Chateau, Ecouché les Vallées.

RESERVATION OBLIGATOIRE :

02.33.62.34.65
contact@cpie61.fr

ranDonNees (BN
OCTOBRE

m A 20H =& 5kMm
AND’EAU NOCTURNE DANS

LA VALLEE DE LA SOULEUVRE
P.17-18

Rdv : Stationnement prés du
Moulin Pinel, Le Tourneur /
Souleuvre en bocage.




JEZD) Licux DES ANIMATIONS
DANS LORNE

Condé-en-
Guéprei

Oiesnil-Glaise
énil-Jean |

Ecouché-les-vallée:

DANS LE CALVADOS

/

Souleuvre-en-bocage

Saint-Jean-Le-blanc
(]

\IRE EN\ ontécoulan
Q\) 0. Pont lant
S (&

Le Bd
Cosseville

Pont d'Ouilly

Condé-en-Normandie
® Pont Erambourg



12 CHOSES A FAIRE DANS LA NATURE a
AVANT D’AVOIR... 12 ANS

(et apres 12 ans, c’est encore possible...)

O

Grimper dans un arbre

0 Jouer dans la boue

O Pécher une petite béte dans la riviere
O Tenir une araignée dans sa main
O Attraper un papillon avec un filet

Randonner ou se promener dans la nuit
O Planter unarbre
O Sallonger dans Uherbe
O Suivre les empreintes d’un animal
O Sortir dehors quand il pleut
O Assister a un coucher de soleil complet

O Faire un « bricolage-nature »

\{WM«M\ )/MM@ xlg/ MM{ m\( \W M/



Le CPIE Collines normandes
vous accueille toute 'année

(© A LA MAISON DU PAYSAGE, A BREEL

DU LUNDI AU VENDREDI :
de sept. ajuin - 1Th a 12h30 et 13h30 a 17h00
en juill. et aolt - 1h a 12h30 et 13h30 a 17h30

LE SAMEDI : en juill. et aolt - 13h30 a 18h30

LES DIMANCHES ET JOURS FERIES : Thury
d’avril a sept. - 13h30 2 18h30

(fermé le 1" mai)

Sur U'espace naturel sensible «Roche d’Oétre et Gorges de
' la Rouvre» du Conseil départemental de 'Orne.

-

@ INFORMATION & RESERVATION
Par téléphone : 02.33.62.34.65 / par mail : contact@cpie61.fr

é}ﬂ ADHERER A L' ASSOCIATION

Vous profiterez des animations gratuitement et vous pourrez
participer aux actions du CPIE. Rendez-vous sur www.cpie61.fr ou
sur www.helloasso.com (rechercher cpie collines normandes).

Suivez notre actualité sur www.cpie61.fr II

e, SRR fleme

Conception : CPIE Collines normandes. Infographie : Charlotte Gellens.

Photos : Béa Gillot, Elie Bodin, Manon Jean, Antoine Deguines.
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